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	План:

1. Симптомы СД;
2. Питание;

3. Уход за ногами при СД.
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	Симптомы СД:

· Быстрая потеря веса;
· Головокружение;
· Ощущение тяжести в ногах;
· Боль в области сердца;
· Неясность зрения;
· Медленное заживление ран.

	

	Рекомендации по питанию для диабетиков
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Выполнила работу: Студентка 312гр.


Пивцайкина Екатерина





3 категория (Искл):


Жирное мясо, птица, копчености, майонез, маргарин, сливки, сладкое.





2 категория (Ограничьте):


Куриное мясо, нежирная рыба, яйца, ягоды, молоко, крупы, хлеб, творог.





1 категория (Можно): Помидоры, огурцы, капуста, зелёный горошек, минеральная вода, чай, шпинат.





1.Регулярно осматривать ножную часть стоп;


2. Своевременно лечить повреждение стоп;


3. Ноги мыть ежедневно тёплой водой;


4. Ногти подрезать не слишком коротко;


5. Носить просторную обувь;


6. Проверять обувь, чтобы не было камней;


7. Беречь ступни от повреждение;


8.Каблук не достигает 3-4см;


9. Не заниматься самолечением;


10. Посещать кабинет «диабетическая стопа».








